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DAILY ROUTINES / RUTINAS DIARIAS 

 

 Aprendamos en inglés las acciones o rutinas que realiza Steve. 

 

PRESENTE PASADO ESPAÑOL 

start work started work comenzar a trabajar 

read read leer 

have a shower had a shower ducharse 

leave work left work salir del trabajo 

get up got up levantarse 

watch T.V. watched T.V. ver televisión 

have breakfast had breakfast tomar desayuno 

go home went home ir a casa 

have dinner had dinner cenar 

go to bed went to bed acostarse 

have lunch had lunch almorzar 

go to work went to work ir al trabajo 

get dressed got dressed vestirse 

leave left salir de, abandonar 

 

 

 Lee estas oraciones de ejemplo en tiempo presente. Además pon atención al 

vocabulario subrayado. 

 

Sarah se levanta a las 7 de la mañana  Sarah gets up at 7 in the morning 

 

Yo salgo de mi departamento en la tarde  I leave my apartment in the afternoon 

 

Ellos cenan a las 9 de la noche   They have dinner at 9 in the evening 

 

Ella ve televisión después del almuerzo  She watches televisión after lunch 

 

Yo salgo del trabajo temprano los viernes  I leave work early on Fridays 

 

Él almuerza a las 2 PM los días de semana  He has lunch at 2 PM on weekdays 

 

Yo comienzo a trabajar a las 9 AM  I start work at 9 AM 

 

 

 

 



VOCABULARIO  

 

at    a las (refiriéndose a horas) 

 

then    luego 

 

tea    té 

 

toast    pan tostado / tostada 

 

for breakfast   para el desayuno 

 

apartment   departamento 

 

half past eight  ocho y media 

 

by bus    en bus 

 

bookshop   librería 

 

o’clock   en punto 

 

small    pequeño 

 

half past five   cinco y media 

 

first    primero 

 

finally    finalmente 

 

book    libro 

 

for a while   por un rato 

 

 

 


